
LandFrauenVerein Viöl 

und Umgebung e. V. 
 
„An der Schwelle des neuen Jahres lacht die Hoffnung 
 und flüstert, es werde uns mehr Glück bringen.“ 
(Alfred Tennyson) 

 

Einladung Januar – März 2023 
 

Unsere nächsten Termine auf einen Blick: 
23.01.23: Mitgliederversammlung 
22.02.23: Hygiene-Folgebelehrung 
02.03.+16.03.23: Kochschule 
06.03.23: Vorstandssitzung 
08.03.23: „Trittsicher durchs Leben“ 
25.03.23: Frauenfrühstück 
30.03.23: Modenschau 
 
Liebe LandFrauen,  
wir wünschen allen Mitgliedern und ihren Familien ein gesundes, neues Jahr. Wir haben uns 
bemüht, wieder ein abwechslungsreiches Programm anzubieten und hoffen, dass für jeden 
etwas dabei ist. Wir freuen uns über viele interessierte Teilnehmer. 
 

Am Montag, den 23. Januar 2023 um 14.30 Uhr im Lorenz-Jensen-Haus 
laden wir herzlich ein zu unserer 

     Mitgliederversammlung.  
Tagesordnung: 
1. Jahresberichte 
2. Kassenbericht 
3. Bericht der Kassenprüferinnen 
4. Entlastung des Vorstandes 
5. Wahlen – es stehen zur Wahl: 
    - Inke Petersen, Behrendorf……….Vertrauensfrau, kandidiert   nicht   wieder 
    - Astrid Schramm, Kollund…………Vertrauensfrau, Wiederwahl möglich 
    - Maren Schüler, Viöl……………….Vertrauensfrau, Wiederwahl möglich 
    - Monika Möhrke, Hoxtrup………... .Vertr.frau u. stellv. Schriftführerin, Wiederwahl möglich 
    - Frauke Carstensen, Eckstock……Schriftführerin, Wiederwahl möglich 
    - 1 stellv. Kassenprüferin 
 
Nach einem „Schnupperjahr“ stellen sich zwei weitere Vertrauensfrauen zur Wahl: 
Birte Thormählen aus Kollund und Angela Cornils aus Viöl. 
 
Außerdem stellt sich unsere neue Homepage-Beauftragte Birgit Thoröe aus  
Löwenstedt vor, durch diesen Posten wird sie zu unserem Vorstand gehören. 
 
6. Verschiedenes 
 
Nach den Regularien stärken wir uns bei Kaffee und selbstgebackenen  
Torten, bevor wir Jörn Thormählen aus Kollund begrüßen: Er wird be- 
richten über sein Auslandssemester in Namibia.  
 
Kosten: 10,00 €/Person für Torte, Kaffee und Selters 
Anmeldungen bitte bis zum 19. Januar 23 bei Angela Rucha,   04843/1767. 

bitte wenden! 
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Wer hat Lust und Zeit, unseren Vorstand zu unterstützen? Es besteht auch die 
Möglichkeit, ein Jahr probeweise dabei zu sein. Außerdem wünschen wir uns 
jemanden, der unsere LandFrauen-Fotos verwalten möchte. 
 
Wir bitten um Vorschläge, entweder schriftlich an Sonja Sachwitz, Obere Dorfstr. 3, 
25864 Löwenstedt oder mündlich während der Versammlung. Bitte nur Vorschläge 
einreichen von Damen, die auch zur Kandidatur bereit sind. 
 
********************************************************************************************************* 
 

Am Mittwoch, den 22. Februar 2023 um 19.00 Uhr im Grünen Zentrum in Bredstedt 
findet die alljährliche Folgebelehrung in Lebensmittelhygiene statt. – Ohne Anmeldung. 
 
********************************************************************************************************* 
 

Am Donnerstag, den 02. März 2023 und 16. März 2023 
 
sind wir angemeldet in der Kochschule bei Möbel Jessen. 
 
Beginn ist jeweils um 17.30 Uhr; pro Abend können 10 – 12 Personen teil- 
nehmen. Mitzubringen sind:  Geschirrtücher, Schürzen und Dosen für Reste. 
 
Gekocht wird zum Thema „Schnelle Gerichte für Berufstätige und Familien“. 
 
Kosten: ca. 30,00 €/Person 
Anmeldungen bitte bis zum 23. Februar 23 bei Frauke Carstensen,  04843/2126. 
 
********************************************************************************************************* 
 

Am Montag, den 06. März 2023 um 19.30 Uhr   treffen sich die Vorstandsmitglieder 
zur nächsten Sitzung in der Gaststätte „Friedensburg“ in Löwenstedt. 
 
********************************************************************************************************* 

Das Bewegungsangebot   „TRITT sicher durchs Leben 
startet                       am Mittwoch, den 08. März 2023 
 
im „Dörpshus“ in Haselund mit Marlen Lüthje aus Drelsdorf. Das 
Angebot umfasst 6 x 90 Minuten, jeweils von 15.00 – 16.30 Uhr. 
 
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau  
übernimmt sämtliche Kosten. 
 
Also: einfach anmelden, kommen und mitmachen in geselliger Runde; 
Bewegen, Stabilisieren und Kräftigen der Muskeln und Gelenke. 
 
Mindestens 6 bis höchstens 12 Personen können sich bis zum 15. Februar 23 anmelden 
bei Ulrike Hansen,  04843/834 ab 15 Uhr/evtl. AB. 
 
********************************************************************************************************* 
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Am Samstag, den 25. März 2023 um 9.30 Uhr 
laden wir alle Mitglieder und Gäste herzlich ein zu unserem 

                            Frauenfrühstück mit  Buffet 
in der Gaststätte „Friedensburg“ in Löwenstedt. 
 
An diesem Vormittag wollen wir  unsere Spende übergeben an die Husumer 
Tafel v. Diakonischen Werk; einmal wöchentlich kommt sie mobil nach Viöl. 
 
Gleichzeitig findet wieder ein Büchertausch statt: Jeder, der Bücher abge- 
ben möchte, bringt diese bitte mit (mit Namen versehen). Gegen eine Spen- 
de von 1,00 € bzw. 2,00 €/Buch können andere Bücher erworben werden. 
 
Kosten: 20,00 €/Person (incl. Kaffee und Selters) 
 
Anmeldungen bitte bis 18. März 23 bei Ulrike Hansen,  04843/834 ab 15 Uhr/evtl. AB. 
********************************************************************************************************* 
 

Am Donnerstag, den 30. März 2023 um 18.30 Uhr 
laden wir herzlich ein zur                  Modenschau  
 
in der „Traumklamotte“ von Sylvia Jensen in Viöl.   

 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
Anmeldungen bitte bis zum 23. März 23 bei Angela Rucha,  Tel.: 04843/1767. 
********************************************************************************************************* 
Vorschau: 
28.04.23: nachm. Vortrag „Hören und Hörprobleme lösen“ 
 
********************************************************************************************************* 
 
Freundliche Grüße, 
auch im Namen des gesamten Vorstandes: 
 

Ulrike Hansen 
Angela Rucha 
Sonja Sachwitz 

f. d. R. Frauke Carstensen 
 
 
 
 
 
 

www.landfrauen-vioel.de 
 

http://www.landfrauen-vioel.de/

