90 L W R 5P

herzsicher@amt-eidertal.de

Liebe Bewohner*innen des Amtes Eidertal,

hiermit laden wir Sie herzlich zu den nachsten AED und Reanimationsschulungen ein.

Seit vielen Jahren setzen wir uns dafiir ein, Menschen die Angst zu nehmen im Notfall die
richtigen MaBnahmen zu treffen. In Deutschland sterben Jahr fiir Jahr viele Menschen am
plétzlichen Herztod. In Schleswig-Holstein gibt es bereits flichendeckend die Saving Life App
und andere Systeme, um die Zeit ohne Wiederbelebungsmafnahmen zu verringern. Diese
Systeme funktionieren nur mit guten und motivierten Ersthelfern. Neben Fachkraften
brauchen wir auch Laien, die den Kampf aufnehmen und wir mdchten Sie motivieren, die
richtigen MaRnahmen zu erlernen und im Ernstfall zu helfen.

Wir bieten im Sommer an drei Abenden kostenfreie Schulungen an und freuen uns auf Sie.

Gerne machen Sie in lhnrem Freundes- und Bekanntenkreis Werbung. Auch Gdste von
AuBerhalb sind herzlich willkommen.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per Mail fiir die Schulungen an.

Telefon: 04347/7201-452
E-Mail: herzsicher@amt-eidertal.de

An folgenden Tagen bieten wir Schulungen an:
14.07.2025 Dorfgemeinschaftshaus Béhnhusen 19 Uhr
23.07.2025 Feuerwehr Rumohr 19 Uhr

30.07.2025 Feuerwehr Flintbek 19 Uhr
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