Marz 2026

Familienzentrum Ahrensbok

Das Schutzinselprojekt

nimmt Fahrt auf!

Mit an Bord sind bis jetzt:
-Haus fur Jugend und Familie
-Kita Brummbkreisel

-Kita Dat Kinnerhus

-Kita LAmmerwiese

-Kita St.Katharinen

-Boki‘s Kinderhafen

-Die Entdeckerzwerge
-Blicherei

-Sparkasse Holstein

Weitere Infos unter www.jugendpflege-
ahrensboek.de/Schutzinsel

Frihe Hilfen fir Familien mit
Kindern bis zum Schuleintritt

Koordinatorin:
Birgit Komanns

Familienzentrum Ahrensbok

Lindenstr. 9b, 23623 Ahrensbok

Telefon: 04525/493376

E-Mail: info@jugendpflege-ahrensboek.de

Erreichbarkeit:
Di. und Mi. 9.00-15.00 Uhr
Do. 9.00-17.00 Uhr

Und nach telefonischer Vereinbarung

Wir bieten:

Eltern-Kind-Treffen

Allgemeine Beratung und Information
Praktische Hilfen durch Famillienhebammen
Unterstitzung durch Familienhelferinnen

Unterstltzung und Entlastung durch
Familienpaten

Hilfe fur Eltern mit untréstlichen Babys

o Themenbezogene Kurse, Workshops, Vortrage
uvm.

e BabybegrifRung
o Weitere Projekte
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Der nachste Spieleabend fiir Alt und Jung

findet am 25. Marz 2026, um 17.00 Uhr, im Haus
fir Jugend und Familie statt. Einfach dazukommen
und mitspielen. Eigene Lieblingsspiele kdnnen
gerne mitgebracht werden.
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GroRes Netzwerk mit dem Thema

,familidare Armut” am 11.03.2026 um 17.00 Uhr im
Haus fur Jugend und Familie.

Beratungstermine im Marz:

3.3. Jugendarztlicher Dienst,
4.3. Familienberatung,

5.3. +19.3. Migrationsberatung,
10.3. Schuldnerberatung
Frau&Beruf erst wieder im April
12.3.Schwangerschaftsberatung,
17.3. Teilhabeberatung

Anmeldung erforderlich, auch tber das Familien-
zentrum moglich.

www.familienzentren-ostholstein.de
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